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,Minden ember szabadnak sziiletik, és egyenl6 méltésaga ésjoga van.
Az emberek ésszel és lelkiismerettel birvan,
egymassal szemben testvéri szellemben kell, hogy viseltessenek.”

(Az EmberiJogok Egyetemes Nyilatkozata —1. cikkely)

India, Nagpur, Diksa Bhiimi, 2013. oktdober 14.
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,Bulibasa” roman cigdny vezetd fotéja a XIX. sz. végérdl

LA tiirelem gyakorlasa a legf6bb mértékletesség.
Az ellobbanas a végso valésag — mondjak a Felébredettek.
Mert, aki masokat bantalmaz, az nema baratunk.
Aki masokra tdmad, az nem tanitvany.

Ne beszélj masok ellen, és ne arts a tobbinek.
Fegyelmezd magad a Vallomas szavai szerint.
Tarts mértéket az evésben, élj elvonultsagban.
Gyakorold a legfébb tudatot, ez a Felébredettek tanitasa.”

(Dhammapada XIV.184.-185.)
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»Jédhamma hétuppabhava
tészam hétum tathagaté aha
tészanycsa jo nirodho
évam vadi mahaszamané”

,Okoktdl fliggd allapotok
Okairél szélt a Buddha
Okfejtése megmutatja

Hogy oldhaték meg a dolgok”

(Vinaja Mahavagga |. 40.)
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ELOSZO

A Navapatimokkha szerepe
a Dzsaj Bhim Kozosség életében

Okori kincseket, kitlonleges dokumentumokat tartunk a keziinkben. Szi-
lard, idétallo gyonyor tarsadalmi épitmény tervrajzait. Ez a koncepcid
messzire ropit minket térben és idében, mint a titokzatos Nazca vonalak
vagy a misztikus maja naptar. Az egykori miiemlékeket ma romos alla-
potukban is turistak, zarandokok milli6i csodaljak Athén fellegvaratol
Adzsantd barlang-templomaiig, Jeruzsalem Siratéfalatél Perszepolisz
oszlopaiig. A mi mlemlékiink azonban szellemi természet(, nem kell
Indidba zarandokolnunk érte: itt van az oltarunkon. Nem romos, nem
kell toredékekre hagyatkoznunk: a szovegek tokéletes épségben marad-
tak rank, szorél széra ugyanigy, ahogyan a Magasztos megalkotta a ba-
ratok kozosségével. A Patimokkhat az 6reg baratok azéta is minden teli-
holdkor sz6rél széra elismétlik Gjabb és Gjabb baratokkal. Rég elporlott
baratok mindennapjai, vitai, atyai intelmei megelevenednek kozottiink.

Kemény szabalyozas tette lehet6vé, hogy a vilagon el6szor felnétt férfi-
ak, majd nék is, szabad akaratukbdl bucsut intsenek az elnyomas bar-
barsaganak. Létrehoztak az idealis kozosséget, ahol nem kiralyok, herce-
gek és gréfok, hanem ahogyan Dr Ambédkar megjegyezte, a szabadsag,
az egyenldség és a testvériség uralkodik. Eurépaban abban az idében
sokan rabszolgaként éltek, haltak. Indidban hasonlé helyzetiik volt a
lenézett pariaknak. A Magasztos kdzosségébe |épve azonban nem sza-
mitott tobbé, hogy ki honnan érkezett. Itt kezdett6l fogva minden térek-
vének egyforman szamitott a véleménye — szdrmazasara, bdrszinére,
nemére vald tekintet nélkiil. Szent a buddhista K6zosség. Az emberi
egyittélés magasabb rendl formaja, melyet a Magasztos, a Szentéletd,
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a Vilagossaggal Teljes hagyott rank, hogy mi is be tudjuk jarni a megvi-
lagosodas dsvényét.

A szabalyozas els6 darabja megel6zte még a buddhista Kanon 3 kosarat
is. A szentiratok megalkotasanak ugyanis feltétele volt, hogy a szerzetesi
kozosség mar miikodjon, legyen ,hazirendje” — ez a Bhikkhu Patimokkha
és a Bhikkhuni patimokkha — A Vallomas szavai baratoknak és (6nallé kotet-
ben) apdcaknak. Kotetiinkben e két gyljteménybdl vett kiprobalt kozos-
ségi szabalyokkal ismerkedhetiink.

Az 6kori szerzetesek kiilénb6z6 kolostoraiban kiilénféle szovegvaltoza-
tokat hasznaltak, mert az egyes buddhista k6zosségek mas és mas sza-
balyokat, mas és mas sorrendben tartottak megfelel6nek az életmadjuk
szabalyozasara: a legtobb szabalyt a szarvasztivadinok kovették: az &
szoveglik kinai és szanszkrit valtozata 263 szabalyt tartalmaz. A tibetiek
a mulaszarvasztivada valtozatot 6rzik, naluk 258 szabalyt talalunk.

A mai magyarorszagi Dzsaj Bhim Kozosség vilagi hivekbdl all. Vallasi
felavatast a Dr Ambédkar altal alapitott ,Navajana” (‘ij szekér) irany-
zatban a Tan baratai (@ dhammamitrak) és a Tan kovetdi (a
dhammacsarik) viselnek. Antiklerikalis egyhaz vagyunk, sajat szerzete-
seink nincsenek. Mozgalmunkra szabott Navapatimokkha szévegiink-
hoz a théravada kolostorok 227 pontbél allé szabalyzatat vettiik alapul.
Ezt agy sz(ikitettiik, hogy rank vonatkozzon, a mai emberek életét segit-
se. A Navapatimokkha szoveg a barataink szamara relevans 95 szabalyt
tartalmazza.

Ennek megfeleléen a ,bhikkhu”, ,bhikkuni” szavak helyén tébbnyire a
,baratok” kifejezést alkalmazzuk. A magyar nyelv leleménye folytan ezt
a szerzetesekre is, de minden baratunkra érthetjiik. A buddhista k6zos-
ségben ki-ki maga donti el, hogy milyen szigort fogadalmakat tesz. A
vilagi hiv6kre, vagy az alkalmazottainkra természetesen nem érvényes a
szerzetesek sok-sok kotelme a szexudlis élettel, az étkezéssel vagy a
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ruhdzkodassal kapcsolatban. llyen fogadalmakat a barataink, dolgozéink
nem tesznek, ezérta Navapatimokkha sem kéri szamon rajtuk. A Dzsaj Bhim
K6z6sség elGirasai tehat kevésbé szigoriiak, mint a kolostorok szabalyai.

Az 6kori indiai szabalyokat egyébként sem lehet a mai életiinkre minden-
hol egy-az-egyben atvinni. Mast jelentett példaul akkoriban a gyégyszer,
mint a tudomany mai allasa mellett. Az éghajlatunk is mas, mint ahol a
szoveget irtak. Az életmddunk atértelmezte a luxuscikkek és a fény(izés
fogalmatis. Egyes pontokat tehat a mai életiink alapjan masképpen értel-
meznénk, mint ahogy azt a Magasztos kozésségében 2500 éve gondoltak.

Dhammamitra avatis 2013. november 8-Gn a Miisziben: Roland, Tibor, Aniké, Miklds,

Szubhiiti, Jani, Maitrivir Nagardzsun, Kubu (foto: Turay Baldzs)

Dhammacsari Szubhuti mester figyelmezetett minket, hogy az akkori
indiai és a mai eurdpai kontextus kiilonb6zésége miatt néhany helyen a
sz szerinti forditashoz val6 ragaszkodas torzitja a szoveg valddi értelmét.
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A mai kontextushoz emellett hozza tartoznak a mai életiink eszkozei. Az
internet vagy a sajté emlitése nélkiil példaul ma mar nem lehetne értel-
mesen szabalyozni a pletyka és a ragalmazas szankcionalasat. Ezért bi-
zonyos pontokon médositani kellett az eredeti szabalyok szovegén. Az
altalunk betoldott szavakat, szovegrészeket a Navapatimokkhaban
szlrke betl jelzi. A théravada szoveg szerinti paragrafus szimozast
hasznaljuk, hogy minden egyes elv eredeti szovege a legkdnnyebben
visszakereshetd legyen. Filol6giai munkankban tdmaszkodhatunk pro-
fesszor emeritus W. Pachow: Comparative Study of the Pratimok a on the
basis of its Chinese, Tibetan, Sanskrit & Pali Versions c. miivére és Mohan
Wijayaratna: Les moniales bouddhistes cim{ konyvére.

Kozosséglink legnagyobb kincse a gy(ilések hagyomanya. A buddhista
tradicié az egyenrangl szellemi torekvék rendszeres tanacskozasanak
eszkozét hagyta reank. A Vallomas szavai segitségével igy sikeresen
helytallunk egy nehéz terepen, a borsodi, baranyai szegény emberek
vilagaban. Azokat hivjuk a koreinken beliilre, akik felelsen gondolkod-
nak k6zos dolgainkrél. Ennek a meghivasnak becsiilete van Pécsett, Sajo-
kazdn, Ozdon, Alsézsolcan, Putnokon, és a szélesebb tarsadalmi kozegiink-
ben egyarant. Rangotjelent az ilyen tanacskozasokban val6 részvétel, és
az emberek komolyan veszik az itt sziiletett dontéseket. A gy(lések
buddhista hagyomanya csodaszernek bizonyult a magyar ugaron. A
konszenzusos dontéshozas nagy kihivas minden résztvevének.

Kozosséglink miikodésének alapja gyiilekezeteinkben, iskolankban és
szocialis tevékenységeinkben is az értekezletek rendszere. A k6zosen
tevékenykedd emberek (legyenek akar hivék, dolgozék, onkéntesek,
didkok, kliensek) kiemelt pillanatokban, nyilvanosan és el6re felkésziilt
maodon korbe iilnek, és egymas szemébe néznek, igy egyeztetnek a meg-
oldandé gondokrél. A dontéseink el6tt igyeksziink a dolgok végére jarni.
Barmilyen problémat latunk, az okat kell meglelni. A probléma megol-
dasa, és az oda vezet6 Ut csak igy talalhaté meg:
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Barataim! Mit lassunk tisztan? Ha ismerjiik a kinokat, ha ismerjiik a
kin okat, ha ismerjiik a kinok kioltasat, ha ismerjiik a kinok kioltasa-
hoz vivé utat, Barataim, ezt mondjak tisztanlatasnak.

Katama cs-avusz6 szamma ditthi? Dukkhé nyanam,
dukkhaszamudajé nyanam, dukkhanir6dhé nyanam, dukkha nirédha
gamini patipadaja nyanam, ajam viccsat avusz6 szamma ditthi.

(Szaccsa vibhanga szutta)
Ez pedig maga a Buddha Tana, ahogyan Asszadzsi tanitotta Szariputtat:

,Okoktol fiiggd allapotok
Okairél szélt a Buddha
Okfejtése megmutatja

Hogy oldhaték meg a dolgok”

Szanszkrit nyelven mantraként:  (kiejtéssel):
Ye dharma hetuprabhava (Jé dharma hétuprabhava)
hetum tesam tathagatah hyavadat (hétum tésam tathagata hjavadat)
tesam cayo nirodha (tésanycsajé nirédha)
evamvadi mahasramanah (évamvadi mahasramana)

Dévanagari helyesirassal amulettként:

¥ AT g ToraT
ﬁaqiam:ﬁaa?[

aw T A A

Tq T AGTHHAT:

Dr Ambédkar intelmei szerint ennek az 6si bolcsességnek a tudataban
tanittatunk, lelkesitiink és szervezkediink.
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Az életiinket szabalyozé Patimokkha szabalyok a gorog demokraciaval
egyidbsek. A buddhista szerzetesek ,,updszatha” gy(iléseinek alkalmai-
ra, tehat holdtoltére, Gjholdra és a félhold napjaira késziltek. A
théravada rendszer 227 szabalya a dél-kelet-azsiai kolostorokban azéta
mindmaig folyamatosan érvényben van: ez a vilag legrégebben miikod6
szervezeti szabalyzata. A szabalyozas |ényegi gondolatai pedig maig él6
és hat6 szellemiségként tapinthatdék ki olyan azsiai cstcsteljesitmények-
ben, mint pl.a Toyota-mddszer 14 vallalatiranyitasi alapelve. Csodélattal
addézunk az 6kor szerzeteseinek, akik ennyire sikeres jogi kodexet alkot-
tak.

S csoda-e, hogy Dr Ambédkar miive, az Indiai Koztarsasag Alkotmanya
ezeken a spiritudlis alapokon épitkezve oly tartés szabalyrendszernek
bizonyult? Indidban nem csattant guillotine, nem tort ki proletar forra-
dalom, nem pusztitott holokauszt, nagy ugras, katonai junta. A vilag
legnépesebb demokraciaja egyediilallé stabilitassal jutott el a demokra-
tikus jogallamig.

Mi kellett ehhez? Csak vissza kellett térni az Gsi India szellemi mesterei-
nek tanitasaihoz. E mesterek oly korban éltek e foldon, hogy bizony sok
vérforralé esettel talalkoztak, amint err6l béséges beszamolékat olvas-
hatunk a szentiratokban. A maguk részér6l mégis elvetették az agresz-
sziot: szdba se kerlilhetett naluk a halalbiintetés, de még a korbacsot, a
bilincset és a racsot se tekintették jé6 megoldasnak. A biin6z6
Angulimalat példaul maga a Buddha téritette j6 Gtra, s ezutan szemé-
lyesen a Felébredett védte meg a rovott multd gonosztevét a kiraly iga-
zsagszolgaltatasatél. Buddha szerzetesrendjében gy tartottak, hogy
értelmes emberek vagyunk, még a legnehezebb problémakat is meg
tudjuk beszélni, ha 6sszegy(iliink, és komolyan vessziik egymast.

Azt is meg kell azonban mondani, hogy nem konny(i dolog helyt allni a
gyiiléseken. Nagyon is ismer8sek nekiink a 2500 éves buddhista hagyo-
many tuddsitasai a gy(iléseken el6fordulé kinos jelenetekrdl:
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Patimokkha V.8. 80.§: ,ha egy szerzetes felall a helyérdl és elmegy, anélkiil,
hogy a véleményét kifejezte volna, amikor a Kozosség kdzdsségi dontést kivan
hozni, az megvallandé vétség.”

Miért all fol, miért megy el, miért nem vallalja a véleményének iitkozte-
tését a tobbiekkel? Ugy tapasztaljuk, hogy a kinos helyzetek mozgatéru-
gbja rendszerint a félelem. Nehéz feladat felelGsséget vallalni a sajat
véleményemért a kozosségben. Konnyebb hallgatasba burkoldzni, sér-
tédotten tavozni, vagy valamely tekintély mogé bajni:

Patimokkha V.8. 71.§: ,Ha egy szerzetes, akit a tobbiek a Tan valamely eldiva-
saval kapcsolatban figyelmeztettek, igy beszél: ‘Testvérek, képtelen vagyok
alavetni magam ennek a rendelkezésnek, amig nem kaptam felvildgositast a
rendi fegyelem egy tapasztalt mesterétdol’ — az megvallando vétség. Egy torekvd
szerzetesnek onmagatol kell tanulnia, kérdeznie és bizonyossdgra lelnie” — ol-
vassuk a mintankul szolgal6 2500 éves buddhista szentiratban.

A kinos helyzetek legkinosabbika, amikor az indulatok el& is tornek.
Buddhistaktél igazan nem ezt varja el a kornyezetiik. De bizony a Budd-
haidejében is el6-el6fordult, hogy emberek elveszitették a fejliket:

Patimokkha V.8. 75.§: ,Ha eqy szerzetes haragjaban vagy indulatbol raemeli a
kezét eqgy masik szerzetesre, az megvallando vétség.”

Patimokkha V.8. 77.§: ,Ha valaki szandékosan kétségbeesésbe kerget eqy ba-
ratunkat, hogy akar csak eqy pillanatra is nyugtalanna tegye, az megvallando
vétség.”

A Dzsaj Bhim Ko6z06sség kialakulasa soran az elsd szabalyalkoté gy(ilése-
ink 1991-ben Piispokladanyban és 1992-ben Taron zajlottak le. Az Amrita
Egyesiilet keretében ezek két évtized alatt rendszeressé valtak, és allan-
désult a résztvevsk kore. Dr Ambédkar torténetét megismerve a vallasi
tartalom egyre gazdagodott a 2000. évtdl kezdve a cigany diakok, 2005-
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tél pedig mar a dhammamitrak vallasi elvonuldsain Biikkmogyordsdon,
Hetefejércsén és a satai tanyan. Iskolankban késébb bevezettiik a Toyota-
modszer 14 elvét, tehat a legkorszer(ibb kelet-azsiai minéséget impor-
taltuk Borsodba és Baranyiba. Ezeket a tanulmanyainkat tikrozik kote-
tiinkben a szabalyaink mellé helyezett kommentarok, torténetek.

A Dr Ambédkar Iskola didkjainak heti értekezleteit (mdnfai kollégiumi
hagyomanyaink nyomdokain) konferencianak hivjuk. Ezek az alkalmak
moédot adnak a fiatalok szamara fontos kérdések kozos megbeszélésére,
szabalyok alkotasara. A fiatalok otthon népes rokoni kézosségekben
élnek, de az Gj fajta kozosségben mégis nehéz egyenrangl résztveve-
ként megszélalni. Eleinte még a kozos étkezések is problémat okoznak.
Id6vel aztan a legnehezebb ligyeket is avatott médon rendezik el.

A tanari karunknak olyan falvakban, telepeken kell helytallnia, ahol ké-
zépiskolai tanarok soha nem jartak. Olyan csaladokkal is dolgoznak,
ahol az érettségi és a diploma elképzelhetetlen, a hat gyerek, a nélkiilo-
zés, a munkanélkiiliség, a szegregacio és sokszor bizony a borton a pers-
pektiva. Ezt a munkat csak folyamatos tanacskozas segitheti sikerre.

A technikai dolgozék korébe igyeksziink haromhavonta bevonni minél
tobb olyan asszonyt, embert, aki 6nkéntesként mar bizonyitott. Minden
dolgoz6 tartozik valamilyen heti értekezlethez, és tartozik azon aktivan
részt venni. Nalunk nem takaritondk és karbantartok dolgoznak, hanem
gazdasszonyok és gazdak.

Az értekezletek kizarélagos hataskorébe tartozik a heti tevékenységek
kijelolése, a munkatarsak, dnkéntesek, didkok munkajanak egymas ko-
zotti értékelése. Korben dliink, igy minden érintett szemkontaktusban
lehet a ra vonatkozoé értékelés megfogalmazédjaval, és a tobbiek pedig
tanak, hozzasz6l6k lehetnek. Nem esiink a modern technika biivoleté-
be, nem mindjart online tizenlink. Maradunk az ékori példanal: egymas
értékelésekor megkoveteljitk az Gsszes érintett elére megszabott
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idében valo személyes jelenlétét. Az lizenet, a beiras, a kiiras, az osz-
talyzat csak ezutan kovetkezik.

A Dzsaj Bhim Kozosségben és iskolankban kinos lenne a pletyka, a kér e-
mail-ek, a facebook vagy éppen a sajté hasznalata a tarsaink, munkatar-
saink tevékenységének mindsitésére. Ezen eszkozok szertefoszlatnak a
bizalmi légkort, s az illetéktelen kiszivarogtatas veszélyét hordoznak. Ez
az 6korban is igy volt:

Patimokkha V. 1. 9.§: ,ha eqy szerzetes arrdl beszél egy tanitvanynak, aki még
nem kapta meg a megfeleld beavatast, hogy valamelyik szerzetes milyen nagy
vétséget kovetett el —az megvallando vétség”

Az értekezletek rendszerének altalanossa valasa segit minket a felhal-
moz6do fesziiltségek, indulatok idejében torténd levezetésére. Aki ed-
digi iskolajaban, munkahelyén gy érezte, hogy nem kérdezték meg 6t,
hogy fontos dontések vagy mindsitések hata mogott hangzanak el, a
Dzsaj Bhim Kozosség intézményeiben joggal varhatja el, hogy mindenki
tartogassa ezeket a heti konferenciara, értekezletre. Arra tanitunk min-
denkit, hogy az dnkormanyzat (ilésein, falugytlésen, valasztasokon is
vegyen részt.

A Dzsaj Bhim Kozosség vilagiak szamara nyitott, allami feladatokat is
atvallald, hivatalos intézményeket mikodtet. Mégis elsGsorban vallasi
szeretetkozosség vagyunk. Taltekintiink sajat kozosségiink hatarain, és
foltessziik a kérdést: mit tehetlink masokért és magunkért?

Tiszta tekintettel néziink egymas szemébe, mértékletesen, jéindulatdan
és szeliden dontiink, becsiiletesen beszéliink, jol viselkediink, tisztes
megélhetést keresiink magunknak, erésen edziink, fegyelmezetten fi-
gyeliink, mélységes mély elmélyedésbe meriilink.

Onkéntes munkaban szemetet szediink és parkositunk. Gyermek-
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nevelés mellett is vallalkozunk a tovabb-tanulasra. Cserkészkediink,
zsonglérkodiink, focizunk és szinhazazunk. Kirandulni vissziik a telepi
gyerekeket, és konyvet adunk a keziikbe. Szembenéziink az alma- és
uborka tolvajokkal, a vandal rombolékkal, sikeresek vagyunk az aramlo-
pas és a falopas visszaszoritasaban. Felléplink a szegregacid, a diszkrimi-
naciod, a szegénység kriminalizaciéja ellen. Egyiitt dolgozunk jogvédd
szervezetekkel: nydron Amnesty International taborokba jarunk, otthon
TASZ pontot mikodtetiink, Egerbe és Debrecenbe szegregaciés perekre
jarunk a CFCF Alapitvannyal. Latogatjuk a rabokat és a betegeket, vir-
rasztunk a gyaszoldkkal. Zsolozsmazunk, figyeljiik a l1élegzetiinket, sze-
retd kedvességet arasztunk a vilagban.

A Dzsaj Bhim Kozosség azoknak az egyhaza, akik hisznek e gyiilekezet
erejében.

Viago Istvan Sajokazan a Szkeptikusok Tarsasdganak gylilésén 2009. november 5-én
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Navapatimokkha
Udvoz légy Magasztos, Szent, Vilagossaggal Teljes!
Kedves Baratok, figyelmezzen szavaimra a K6zosség!

Telihold napja van. Ha rendjén valénak tartja a Kozosség, tartsuk
meg a bojtnapot, tekintsiik at szabalyainkat. Megtettétek a Gydilés
szlikséges el6késziileteit? A Tiszteletremélté Kozosség nyilvanitsa ki
tisztasagat, és tekintsiik ata Navapatimokkhat.

Orédmmel hallgatunk és figyeliink.

Aki vétett, vallja meg! Aki pedig nem vétett, az hallgasson. Kedves
Baratom, hallgatasod tudatja veliink, hogy tiszta vagy. Az ilyen gydilé-
sen, mint a miénk, minden kérdés haromszor tétetik fol, s minden
kérdésre valasz adatik. Ha haromszori kérdezés utan valamelyik ba-
rat szandékosan elhallgatna a vétkét, a félrevezetés blinét kovetné el.

Kedves Baritom, a tobbieket félrevezetni a Magasztos szerint artal-
mas dolog. igy hat valld meg a vétkedet, ha van, ha emlékszel ra, ha
meg akarsz tisztulni téle. Ha megvallod a vétkedet, megkonnyeb-
biilsz téle.

Kedves Bardtok, elhangzott a bevezetés. Kérdezlek hat Titeket: Bara-
tok, tisztak vagytok? Masodszor is kérdezem: tisztak vagytok-e? Har-
madszor is kérdezem, tisztak vagytok-e.

Az itt levl baratok tisztak, ezért maradnak csondben. Hallgatasukat
igy értettem.
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A bevezet6 szavak a konszenzusos dontéshozasi modszer legrégibb
irasos dokumentumai. Szép szertartas, ahogyan haromszori kérdésre
a kozosség harom csonddel vélaszol. igy miikédik ma pl. az Eurépai
Buddhista Unid is.

A konszenzus csak a bizalom légkorében alkalmazhato, ha k6z6s érté-
keket vallé embereket az egyiittmiikodés szandéka mozgat.

A Patimokkha annyira elkotelezett a konszenzus irant, hogy még a
vadlott egyetértésének kinyilvanitasara is buzdit az itélethozatal el6tt
(VIL. 4.). Az Gsi szoveg természetesen azzal a valdszinii végkifejlettel is
szamol, hogy nem lehet egyetértésre jutni, s ilyen esetre a tobbségi
szavazast rendeli el (VII.5.).

A politikaban a konszenzus rendszerint kudarcos probalkozas, ahogy a
lengyel Szejm torténetében a ,liberum veto” (nie pozwalam) szabaly
esete mutatja.

A keleti tarsadalmak dontéshozasi szinterein mégis gyakran sikerrel
torekszenek a résztvevok teljes egyetértésére, példaul ajapan vallalat
-iranyitasban. Ehhez sziikség van az egymasra-utaltsag érzésére.

Nalunk is addig valik be a konszenzusos dontéshozas, amig k6zosség
vagyunk, amig baratnak tekintjiik egymast.
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I. Paradzsika

¢ Baratok, most pedig felsorolom a négy szabalyt azokrél a vétségekrdl,
amelyek a megszentelt élet (tjan elbukast eredményeznek.

¢ 1.§ Aki magara vette a K6z0sséglink onnevel6 rendszerét és életmad-
jat, ha visszaél a testiséggel, fajdalmat okoz vele, partnerével erdszakos,
hozzatartozoit elnyomdsban tartja, gyermeket rosszra tanit, netan prosti-
ticioban, ember-kereskedelemben vesz részt, elbukott a megszentelt élet
atjan.

NAVAPATIMOKKHA 20/108



Az eredeti Patimokkha széveg els6 paragrafusa teljes szexualis 6nmeg-
tartoztatasra inti a szerzeteseket. Az a szabaly az 6kori Indiaban lehe-
tové tette, hogy a Magasztos kovetdi kivonjak magukat az akkori idok
tarsadalmi viszalyaibél. A Tan kovet6i 2500 évvel ezel6tt példamutato
onmegtartoztatassal fiiggetlen életmod-modellt mutattak fol, amely-
re mindmaig csodalattal tekintiink.

A Navapatimokkha 1.§ viszont a mai ember szexualis erkolcsét rogziti
az 6si buddhista szentiratokkal 6sszhangban.
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¢ 2.§ Akiakara faluban, akar az erd6ben elvesz olyasmit, amit nem ad-
tak neki —az emberek ezt lopasnak nevezik —, s ahogy az ilyen tettért
a kiralyok a tolvajt halalra itélik, megvakitjak, szamdzik, mondvan:
»Tolvaj vagy, ostoba vagy, bolond vagy, becstelen vagy” — gy aki el-
vett valamit, amit nem adtak neki, vagy lopdsra biztat, a lopast eltiiri:
elbukott.

Foté: El6d Laszlé / GDF SUEZ Szudan, Shaab Rumi
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Erkolcsi dilemmak az allatvilagban?

A doktorhalak abbdl élnek, hogy nagy halak testérdl az éloskédoket
csipegetik. A nagy hal szamara hasznos a tisztogatas, a tisztogatok
pedig jo taplalékforrashoz jutnak. A tisztogato sok esetben ugyano-
lyan méretii, mint a nagy hal szokasos zsakmanya, a nagy hal mégsem
eszi meg a kis halat... Vannak viszont konyértelen, kizsakmanyolé csa-
16 kis halak, amelyek hasznot hiiznak ebbdl. Pontosan ugyaniigy néz-
nek ki, és ugyanigy tancolnak, mint a doktorhalak, hogy biztonsagban
a nagy hal kozelébe jussanak. Amikor a nagy hal mar transzba esve
varja a tisztogatast, a csalo ahelyett, hogy kiszedegetné a parazitakat,
kiharap egy darabot a nagy hal uszonyabal, majd sietve elmenekiil. A
becsiiletes doktorhalak a nyilvanossag eszkozével védik jo hiriiket a
kontarokkal szemben. Minden igazi tiszogatonak megvan a maga te-
riilete, és a bioldgusok megfigyelték, hogy a nagy halak a sorukra var-
nak naluk, mint a vendégek a fodrasziizletben.

(Richard Dawkins: Az 6nzd gén, Oxford 1999
—Siklaki Istvan forditasa alapjan)
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¢ 3.§ Aki tudatosan elveszi egy emberi |ény életét, elbukott. Aki pedig
gyilkolasra bujtogat, vagy dicséiti a halalt, vagy 6npusztitasra buzdit,
mondvan: ,0 baratom, mi 6romod leled ebben a biinds, nyomorult
életben?Jobb neked meghalnod, mint élned...” széval, ha igy gondol-
kodik, és ilyen célja van, és kiilonféle indokokkal dicséiti a halalt, 6n-
pusztitasra buzdit, nem segit a veszedelemben, vagy mentegeti a gyilkos-
sagot—ugy 6 is elbukott.

»Minden személynek
jogavan
az élethez,
a szabadsaghoz
és a személyi biztonsaghoz.”

(Az EmberiJogok
Egyetemes Nyilatkozata
— 3. cikkely)

Aharon Presburger rabbi, a bonyhadi Bilcsek Tandcsa vezetdje (Bét Din Isd. Mdzes V.17:8-13).
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Hiradas a halal torkabél 1944

A segiteni akaro és segit6 keresztények k6zott nemes helyet foglalnak
el egy masik lenézett és megcsiifolt nép tagjai, a ciganyok. Ok, akik
hegediijiikkel és rongyszedéssel keresték meg a sziikés mindennapju-
kat, nem torédve a sportpalya mentén cirkal6 csendérokkel, ha tud-
tak, megkozelitették a palankot, és dobaltak be a frissen siilt egész
kenyereket és egyéb élelmet, amiket sziikos anyagi eszkozeikkel meg-
szerezhettek. Ok, a szintén iild6zottek, érezhették at leginkabb a mie-
ink sorsat. Legyen az én koszonetem szamukra az életbenmaradt
bonyhadi zsidok valamennyiének készonete.

(Eisner Janos A bonyhadi zsidok térténete, Tel-Aviv, 1965)

. Udedslet
| Bomyhddrél
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& 4.§ Aki mesterséges kabulatban vagy puszta hazugsaggal magat olyan-
nak adja ki, mintha birtokaban lenne a bélcsek kive, mondvan: ,En
ezt tudom, ezt mar folismertem”, s kés6bb sem kivan megtisztulni
vétkétdl — masok biztatasara vagy onszantabél — ekképpen szélva:
,Barataim, csak kabitottam magamat és masokat.” Ha nem mondja ezt,
mert nincs kell6 6nismerete, s félrevezet masokat — agy ez a harit el-
bukott.
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Zen koan
Egy szerzetes a X. szazadban Kinaban megkérdezte Jiin-men mestertol:
- ,Mi az a tanitas, ami tilmutat a Buddhan és a patriarkakon is?” -

~EgY szezammagos pogacsa.” —felelt Jiin-men mester.

(Ford.: Miklés Pal, 1987)

The Island Pagoda, Minjiang River, Fujian, c. 1871.
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¢ Kedves Baritok, elmondtuk a bukashoz vezet6 négy vétséget. Ha va-
laki barmelyiket elkoveti, elbukott, szigorii itélkezésre, kovetkezetes
végrehajtasra van sziikség, és az elbukottat fol is kell segiteniink. Ez nehéz,
de szép feladat, csakis az egész Kozosség egyetértésével és kozremiikodésé-
vel torténhet.

¢ Kérdezlek hat Titeket: Bardtok, tisztak vagytok? Masodszor is kérde-
zem: tisztak vagytok-e? Harmadszor is kérdezem, tisztak vagytok-e.

¢ Azitt levd baratok tisztak, ezért maradnak csondben. Hallgatasukat
igy értettem.
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A Dzsaj Bhim Ko6zo6sség lehetdleg senkit nem taszit el magatol végér-
vényesen. Angulimala térténete szamunkra iranyad6: a megbanas és
a megfeleld jovatétel még a siilyos biinokre is jelenthet megvaltast.

Ko6zosségiink ezért 2010 6ta szabalysértések elkovetdit és biintetdiigy-
ben elitélteket is fogad k6zérdekii munka végzésére Sajokazan. A két
kézzel végzett jovatételnél nincs hasznosabb.

Foto: Amy Helen Johanson
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Il. Szanghadiszésza

¢ Kedves Baratok, most felsoroljuk azokat a vétségeket, amelyek esetén
— gy megtorténtiikkor, mint késébb — K6z0sség Cyiilekezetét kell
Osszehivni.

¢ 6.§ Ha egy barat kunyhoét épittet maganak, amelyben rajta kivil mas
nem lakik, akkor a megfelel6 mértékek szerint kell, hogy tegye. A
mértékek pedig a kovetkez6k: hosszaban tizenkét arasz, széltében
hét arasz (belilr6l mérve). Am el6bb szerzeteseket vagy
dhammamitrakat kell hivnia, hogy jévahagyjak a helyet, melynek biz-
tonsagosnak kell lennie, szabad térséggel koriilotte. Ha a barat sajat
felel6sségére veszélyes helyen épittet kunyhét, anélkiil, hogy szabad
térség lenne koriilotte, vagy nem hiv vallasi eldljarékat, hogy jova-
hagyjak a helyet, vagy ha eltér a mértékektdl — olyan vétséget kovet
el, melynek esetén rendi gytilést kell 6sszehivni.
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Miltbéli torténet: Dévala és Narada hindii fakirok,
akik miatt a Nap se kelt fol

— Egyszer régen, amikor Benareszben Brahmadatta kiraly uralkodott,
élt egy Dévala nevii hinda fakir. Nyolc hdnapja a Himalaja rengetegé-
ben tartézkodott, de most, az esds évszak kozeledtével lejott a he-
gyekbdl a varosba s6ért és ecetért. A varos kapujanal két fiiba botlott,
és megkérdezte dket: ,hol szoktik tolteni az éjszakat az idelatogatd
szerzetesek?” ,A fazekas csarnokdban, TisztelendS ar.” Dévala tehat
ment a fazekas csarnokaba, ott megallt az ajtoban, és igy szolt: ,ha
nem zavarom, Méltésagos uram, szeretnék egy éjszakat eltdlteni az On
csarnokaban.” A fazekas ezekkel a szavakkal atadta neki a csarnokot:
,Nincs éjszakai miszak a csarnokban, és a csarnok elég nagy, tgyhogy
parancsoljon, toltse itt az éjszakat, Tisztelendd ar!”

— Ahogy Dévala bement, és leiilt a csarnokban, maris jelentkezett egy
masik hinda fakir, a neve Narada, szintén a Himalajabol érkezett, és
szintén szallast kért a fazekastol. A fazekas igy gondolkodott: ,az els6-
nek érkezett fakir lehet, hogy szivesen fogadja 6t is éjszakara, de lehet,
hogy nem — (igyhogy atadom neki a felelGsséget”. Ezt mondta tehat az
tjonnan érkezett fakirnak: ,Tisztelendé uram, ha az elsének érkezett
fakir beleegyezik, toltse itt az éjszakat tetszése szerint!” Narada bekopo-
gott Dévalahoz: ,Mester, ha nem zavarok, szeretnék itt eltlteni egy éj-
szakat.” Dévala valaszolt: ,a csarnok elég nagy, igyhogy j6jjon, és toltse
itt az éjszakat az egyik oldalon!” Narada tehat bement, leiilt az els6nek
érkezett fakir mogé. Baratsagosan koszontotték egymast.
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¢ 7.8 Haegy barat nagy lakéhelyet épittet maganak, amelyet masokkal
is megoszt, vezessen oda szerzeteseket vagy dhammamitrikat, hogy
jovahagyjak a helyet, melynek biztonsagosnak kell lennie, szabad
térséggel korlilotte. Ha a bardt nagy lakéhelyre tesz szert, amely ve-
szélyes helyen éplilt, szabad térség nincs koriilotte, vagy nem hiv val-
lasi eloljarokat, hogy jévahagyjak a helyet — olyan vétséget kovet el,
melynek esetén rendi gy(ilést kell 6sszehivni.

¢ 8.§ Haegy harat szembdl vagy hata mogott, (akarsajtoban, kor e-mail-
benvagy interneten) rosszindulattal zaklat egy masik baratot, és stlyos
vétséggel vadolja 6t alaptalanul, ezt gondolva magaban: ,Talan sike-
ril elérnem, hogy kizarjak a vallasi kozosségbdl”, am késébb, akar
masok biztatasara, akar dnszantabdl belatja, hogy a vad alaptalan, és
megvallja rosszindulatat, akkor is 6ssze kell hivni a Gylilekezetet.
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— Amikor elérkezett a lefekvés ideje, Narada gondosan megjegyezte,
hol alszik Dévala, hol az ajto, és lefekiidt 6 is. Dévala azonban mégsem
a rendes helyén aludt, hanem az ajt6 elé heveredett. Emiatt aztan,
amikor Narada éjjel ki akart menni, ralépett Dévala gubancos hajfiirt-
jeire. Dévala azonnal felkialtott: ki |épked a hajamon?” Narada vala-
szolt: ,En vagyok, Mester.” , Alfakir! — mondta Dévala — lejottél az erdd-
bél, és a hajamon jarsz!” ,Mester, nem tudtam, hogy ide fekiidtél, bo-
csass meg nekem!” Narada evvel kiment, Dévala pedig ott maradt, és
agy sirt, mintha meghasadt volna a szive.

— Dévala a kovetkez6t eszelte ki: ,Ugy teszek, hogy visszajovet is ralép-
jen a hajamra.” Megfordult, és agy fekiidt le, hogy a fejét oda tette,
ahol addig a laba volt. Narada igy gondolkodott: ,az el6bb megsértet-
tem a Mestert, de most a laba fel6l fogok bejonni.” igy aztan pont
Dévala nyakara taposott. Dévala folkialtott: ki az?” Narada felelt: ,En
vagyok, Mester!” ,Alfakir! Az el6bb a hajamra 1éptél, most meg a nya-
kamra taposol! Megatkozlak!” ,Mester, ne hibaztass engem! Nem tud-
tam, hogy igy fekszel. Amikor bejottem, igy gondolkodtam: 'az el6bb
megsértettem a Mestert, de most a laba fel6l fogok bejonni’. Bocsass
meg nekem!” ,Alfakir! Megitkozlak!” ,Ne tégy ilyet, Mester!” Dévala
azonban nem figyelt arra, hogy Narada mit kér, hanem mégiscsak
megatkozta ilyen forman: ,A Nap ezer sugara és szaz langnyelve elosz-
latja a sotétséget. Amikora Nap folkel, hasadjon a fejed hétfelé!”
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India, Ladakh, Hemis kolostor
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— Narada igy sz6lt: ,Mester, én sz6ltam, hogy nem az én hibam volt. En-
nek ellenére megatkoztal engem. Hasadjon tehat a blinos feje hét felé,
az artatlané ne.” Narada tehat a kovetkezo atkot mondta: ,A Nap ezer
sugara és szaz langnyelve eloszlatja a sotétséget. Amikor a Nap folkel,
hasadjon a fejed hétfelé!”

— Narada pedig hatalmas természetfeletti erével rendelkezett, nyolc-
van korszakot tudott felidézni a tudataban, negyven elmiilt korszakot
és negyven eljovendé korszakot. Megvizsgalta: ,Kinek a fejére hullik ez
az atok?”, és latta, hogy az atok bizony a fakir-testvér fejére hullik.
Egyiittérzés ébredt benne Dévala irant, s ezért varazserejéhez folya-
modott: megakadalyozta, hogy a Nap folkeljen.

—Masnap a Nap nem tudott folkelni. A rémiilt polgarok 6sszegyiiltek a
kiraly palotajanak kapuja el6tt, és jajgattak: ,Felség, a Nap nem kelt
fol, és Te vagy a kiraly. Keltsd fol a Napot nekink!” A kiraly lelkiismeret-
vizsgalatot tartott: attekintette sajat tetteit, szavait és gondolatait.
Nem botlott semmi tisztatalansagba, s tovabb téprengett: ,mi lehet
ennek az oka?” Arra gyanakodott, hogy talan a szerzetesek kozott ta-
madhatott viszaly, ezért azt tudakolta: ,vannak-e szerzetesek a varo-
sunkban?” ,Felség, tegnap este érkezett kettd a fazekas csarnokaba.” A
kiraly tiistént odament faklyas kisérettel. Tisztelettel készontotte
Naradat, és helyet foglalt ill6 médon az oldalanal: ,,Narada, a Rézsa-
Alma orszag népe nem tudja folytatni megszokott tevékenységeit. Miért
borult sététségbe a vilag? Mondd meg nékem!”
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From the book Kumadori (Toshiro Morita, 1985)
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— Narada elmondta neki a torténetet tovirdl hegyire: ,..igy tehat meg-
atkozott ez a fakir. Visszadtkoztam. Azt mondtam: engem nem lehet
hibaztatni, arra hulljon vissza az atok ketténk kozdl, aki a hibas. Ezutan
eltoprengtem: 'kire hull az atok?, s folfogtam, hogy mi is lesz: pirkadat-
kor a Nap elsé sugarai hét felé repesztik fakir testvérem fejét. Igy tehat
iranta valé konyoriiletb6l nem engedem meg, hogy folkeljen a Nap.”
,Tisztelend§ tr, hogyan keriilheti el 6 a sajat pusztulasat?” ,Ugy keriilhe-
ti el a pusztulasat, ha bocsanatot kér télem.”

— Narada elmondta neki a torténetet tovirdl hegyire: ,..igy tehat meg-
atkozott ez a fakir. Visszadtkoztam. Azt mondtam: engem nem lehet
hibaztatni, arra hulljon vissza az atok ketténk kozdl, aki a hibas. Ezutan
eltoprengtem: 'kire hull az atok?’, s folfogtam, hogy mi is lesz: pirkadat-
kor a Nap elsé sugarai hét felé repesztik fakir testvérem fejét. igy tehat
iranta valé konyoriiletb6l nem engedem meg, hogy folkeljen a Nap.”
,Tisztelend§ tr, hogyan keriilheti el 6 a sajat pusztulasat?” ,Ugy keriilhe-
ti el a pusztulasat, ha bocsanatot kér télem.”

— ,Akkor tehat,” szélt a kiraly Dévalanak: ,kérjél téle bocsanatot!”
»Nagykiraly, ez a fické ralépett a gubancos hajamra, és a nyakamra is.
Nem kérek bocsanatot ett6l az alfakirtél.” ,Hét felé fog repedni a fejed.”
»Akkor se kérek bocsanatot.” ,Latom, hogy sajat szabad akaratodbdl
nem fogsz bocsanatot kérni.” szélt a kiraly. Igy hat megragadta a kezé-
nél, labanal, hasanal, nyakanal fogva, és arra kényszeritette, hogy
meghajoljon Narada laba eldtt. Narada igy szélt: ,Kelj fol, Mester,
megbocsajtok neked.” Azutan Narada igy sz6lt a kiralyhoz: ,Nagykiraly,
mivel ez a fakir nem a szabad akaratabél kér bocsanatot, vidd el 6t a t6-
hoz a varos mellé, tegyél egy agyagtombot a fejére, és allitsd nyakig a
vizbe!”

NAVAPATIMOKKHA 37/108



Foté: La Mo Phnom Penh, Kambodzsa
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—Akiraly igy is tett. Ezutan Narada ezt mondta Dévalanak: ,ElGveszem
varazserémet, és folkeltem a Napot. Abban a pillanatban meriilj a vizbe,
bukkanj fol mashol, és menj Isten hirével”. Ahogy a Nap rasiitott az
agyagtombre, az menten hét felé repedt. Dévala pedig a viz ala me-
riilt, tavolabb el6bukkant, és elszaladt.

(Bhadantacsarija Buddhagosza Kr. u. V. szazad beli, Sri Lankan irt
miivéb6l (Dhammapad-attha-katha 1.3. részlete) Eugene Watson
Burlingame 1917-ben elkésziilt és 1921-ben kiadott angol forditasabdl az
1969-es UNESCO kiadas nyoman a Motilal Banarsidass altal szerkesztett
2005-6s valtozat (Buddhist legends) felhasznalasaval magyarra
forditotta Derdak Tibor.)
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¢ 10.§ Ha egy barat szakadast probal el6idézni az egyetérté kozosség-
ben, vagy kitartéan olyan dolgokra prébalja iranyitani a figyelmet,
amelyek el6relathatdéan szakadashoz vezetnek majd, akkor ezekkel a
szavakkal forduljanak hozza a tobbiek: ,Ne okozz szakadast az egye-
tért6 kozosségben, ne iranyitsad olyan dolgokra a figyelmet, amelyek
elére lathatdéan szakadast okoznak majd! Légy a Kozbsséggel egy,
mert ha a K6z0sség egyetért, mentes a viszalykodastél, akkor elége-
dett, egy elv vezérli.” Ha az ekképpen felszélitott barat kitart el6bbi
szandéka mellett, akkor a tobbiek kozosen intsék meg, akar harom-
szor is. Ha haromszori figyelmeztetés utan jobb belatasra tér, az he-
lyénvald. Ha nem térjobb belatasra, akkor 6ssze kell hivni a Gyiileke-
zetet.
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Viszaly

Viszalyainkat tehat el6szor az érintettek sziikebb kérének személyes
jelenlétében, aztan szélesebb nyilvanossag eldtt, de mindig a megbe-
szélés eszkozével és a jog uralma alatt rendezziik. Spanyolcsizma,
megkovezés, maglyak, numerus clausus és ,érpataki modell” a Budd-
ha kdvetdinél kizarva.
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Mithila madhubani festmény: Baua Devi, India, Bihar
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¢ 12.§ Ha egy barat nem hajlandé odafigyelni arra, amit mondanak ne-
ki, s amikor a tobbiek a Tan szellemében a torvényben reank hagyott,
felolvasasra ker(il6 el6irasokat érinté dolgokrél beszélnek neki, 6
nem akarja meghallgatni ezt, és igy nyilatkozik: ,Ne mondjatok ne-
kem semmit, se jot, se rosszat, és én se fogok mondani semmit, se jot,
se rosszat. Legyen ez elég, ne sz6ljatok hozzam!” Ekkor a tobbiek igy
széljanak hozza: ,Ne zard be fiiledet szavaink el6tt! Inkabb légy
olyan, aki hallgat a széra. Szélj a tobbieknek a Tannak megfelelGen,
és a tobbiek is a Tannak megfeleléen fognak beszélni hozzad. Mert
igy novekedett a Magasztos Cyiilekezete hatalmasra, parbeszéd és
kolcsonos segitség altal.”

¢ Ha az igy felszélitott barat kitart szandéka mellett, akkor a tobbiek
kozosen intsék meg, akar haromszor is. Ha haromszori figyelmezte-
tés utan jobb belatasra tér, az helyénvalé. Ha nem — akkor 6ssze kell
hivni a Gylilekezetet.
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Biblia:

~Ha vétkezik atyadfia, menj el hozza, intsd meg négyszemkozt: ha
hallgat rad, megnyerted atyadfiat. Ha pedig nem hallgat rad, végy
magad mellé még egy vagy két embert, hogy két vagy harom tani sza-
va erdsitsen meg minden vallomast. Ha nem hallgat rajuk, mondd
meg a gyiilekezetnek. Ha pedig a gyiilekezetre sem hallgat, tekintsd
olyannak, mint a poganyt vagy a vamszedot. Bizony, mondom néktek:
amit megkottok a foldon, kotve lesz a mennyben is, amit pedig felol-
dotok a féldon, oldva lesz a mennyben is. Bizony, mondom néktek azt
is, hogy ha koziiletek ketten egyetértenek a f6ldén mindabban, amit
kérnek, azt mind megadja nekik az én mennyei Atyam. Mert ahol ket-
ten vagy hirman 6sszegyiilnek az én nevemben: ott vagyok kozottiik.”

(Protestans uij forditasii Biblia, Maté evangéliuma 18:15-20.)
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¢ 13.§ Ha egy barat a Kozosség iskolajaban, épiiletében vagy éppen interne-
ten a hiveknek rossz példat mutatva él, latjak és halljak cselekedeteit,
és azokét is, akiket félrevezetett, akkor ezekkel a szavakkal kozosen
forduljanak hozza a dhammamitrik: ,Az életmédod rossz példaul
szolgal a vilagi hivéknek. Latjuk és halljuk cselekedeteidet, és azokét
is, akiket félrevezettél. Kériink, hagyd el e szallast, hagyd el ezt az dal-
last, hagyd el az iskolat, mosodat, napkozit, tanodat, eleget voltal itt.”

¢ Haaz ekképpen felszélitott barat igy valaszol: ,A dhammamitrak szive
vagyakkal teli, a dhammamitrak rosszindulatdak, elvakultak, félelem
lakik bennlik, és ugyanazokért a hibakért egyeseket elkiildenek, ma-
sokat pedig nem”, akkor a dhammamitrak igy széljanak hozza: ,Ne
mondd ezt! A dhammamitrak szive nincs telve vagyakkal, a
dhammamitrak nem rosszindulatiak, nem elvakultak, nem lakik ben-
niik félelem, s nem igaz, hogy ugyanazokért a hibakért egyeseket el-
killdenek, masokat pedig nem. A Te életmddod viszont rossz példaul
szolgal a vilagi hivéknek. Latjuk és halljuk cselekedeteidet, és azokét
is, akiket félrevezettél. Kériink, hagy el e szallast, hagyd el ezt az allast,
hagyd el az iskolat, a mosodat, a napkozit, a tanodat, eleget voltal itt.”

¢ Ha az igy felszélitott barat kitart életmddja mellett, akkor a tobbiek
kozosen intsék meg, akar haromszor is. Ha haromszori figyelmezte-
tés utan jobb belatasra tér, az helyénvald. Ha nem térjobb belatasra,
akkor 6ssze kell hivni a Gyiilekezetet.
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Kik a dhammamitrak?

A hippi mozgalmak idején, 1968-ban Londonban létrejott Nyugati
Buddhista Rend a 80-as évek elejére mar szervezett formaban volt je-
len nemcsak Nyugaton, de Indiaban, Malajziaban, Ausztralidban és Uj
-Zélandon is. A Rend tagjainak els6 megnevezése updszaka (a ndknek
upaszika) volt. Ez a sz6 magyarul ,vildgi koveto”-t jelent. Dél-Kelet
Azsiaban a szerzetesek a vallas hordozéi. ,Upészaka” leginkabb csak

annyit tesz, hogy valaki nem szerzetes.

A buddhista orszagokban azonban upaszakak nem élnek olyan szoros
vallasi elkételezédésben, mint a Nyugati Buddhista Rend tagjai, ezért
a megjelolés pontositasra szorult. Ezért 1982-t6l Szangharaksita ja-
vaslatara a Rend tagjait immaron a dhammacsari/dhammacsarini
megnevezés illeti. A sz6 a Dhammapada cimii szentirat 168-169. versé-
ben fordul eld, és jol leirja, kik is a Rend tagjai: a Tan elkotelezett kove-
toi, akar otthonukban élnek, akar kolostori jellegii k6zésségben.

A dhammacsari fokozatot megel6z6 lécséfok a ,dhammamitra” — a
barata Tanban”.
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Abaratsag:
A Buddha unokatestvére és j6 baratja Ananda kérdezte a Magasztost
egyszer err6l: ,Uram, gy gondolom, hogy a szellemi baratsag a spiri-

tualis élet fele.”

A Felébredett igy felelt: , Tévedsz, Ananda. A szellemi baratsag a spiri-
tualis életnek nem a fele, hanem az egésze.”

(Subhuti: Buddhism and friendship,
Birmingham, Windhorse Publications, 2004)

Pali nyelven:
Ekamantam nisinno kho ayasma anando bhagavantam etadavoca:
yupaddhamidam, bhante, brahmacariyam, yadidam — kalyanamittata

kalyanasahayata kalyanasampavankata” ti.

,Ma hevam, ananda, ma hevam, ananda. Sakalamevidam, ananda,

brahmacariyam, yadidam — kalyanamittata kalyanasahayata
kalyanasampavankata. Kalyanamittassetam, ananda, bhikkhuno
patikankham kalyanasahayassa kalyanasampavankassa — ariyam

atthangikam maggam bhavessati, ariyam atthangikam maggam
bahulikarissati. (...)”

(Szamjutta Nikaja 45:2 Upaddhaszutta)
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¢ ime, kedves Baritok, a vétségek, melyek esetén, gy
megtorténtiikkor, mint késébb, 6ssze kell hivni a Cylilekezetet. Né-
melyik mar az elkévetésekor vétek, némelyik pedig a harmadik fi-
gyelmeztetés utan valik azza. Ha egy barat ezek kozil barmelyiket
elkoveti, annyi napig kell préba alatt lennie, ahany napig blinét szan-
dékosan eltitkolta, még ha nem is ért egyet evvel. Ha a blinbanat vé-
get ért, vissza kell venni a K6zosségbe, am ez csak ott lehetséges, ahol
a Cylilekezet legalabb hisz tagot szamlal.

¢ Kérdezlek hat Titeket: Bardtok, tisztak vagytok? Masodszor is kérde-
zem: tisztak vagytok-e? Harmadszor is kérdezem, tisztak vagytok-e.

¢ Azitt levd baratok tisztak, ezért maradnak csondben. Hallgatasukat
igy értettem.
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Zen torténet:

A 80 esztendds kinai uralkodé Kr. u. 500 koriil meghallotta, hogy
Bodhidharma, a nagy indiai bolcs Kinaba érkezett. Maris meghivta a
csaszari palotaba, és azon nyomban a buddhista tanitas lényegérdl
kérdezte:

—Mondd el nekem néhany szoban a Tan azon alapelvét, amelyen min-
den mas nyugszik, és amib6l minden kovetkezik! — aztan hatradélt, és
varta, hogy a nagy bélcs mit valaszol.

Bodhidharma csondesen igy felelt:

Tartozkodj a rossztal,
Cselekedd ajot,
Tisztitsd meg a szivedet.
Ez a Buddhak tanitasa.

A csaszar nem tudta leplezni csalédottsagat:

—Ennyi az egész?

—Igen, Felség, ennyi az egész.

— A buddhizmus semmi tobbrél nem sz6l? De hiszen ezt még egy ha-
rom éves gyerek is meg tudja érteni!

—lgen, Nagykiraly, még egy harom éves gyerek is meg tudja érteni, de
még egy nyolcvan éves ember sem képes gyakorolni.
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I11.-1V. (Anijata) Nisszaggija Pacsittija

¢ Kedves Baratok, most azok a vezeklések kdvetkeznek, amelyek elkob-
zast vonnak maguk utan.

¢ 1V.3.23.§ A betegek altal hasznalhaté gydgyszerek és csemegék (pl.
ghi, vaj, olaj, méz, édesség stb.) csak egy hét szavatossagi idon beliil
6rizhetbk, tovabb nem lehet ket tarolni. Aki ezt tllépi, vezekeljen,
és a gyogyszert, csemegét el kell kobozni.
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Eletméd

Buddha kovetoiként a szenvedések felszamolasat célozzuk, figyeljiik
a testiinket, harmoéniara, mértékletességre toreksziink. A délkelet-
azsiai szerzetesek reggel és délben esznek, délutan és este mar csak
~gyogyszerek”-et vehetnek magukhoz. Ez a mértékletesség tavol tart-
jaamaiember sok betegségét.

A testiinket értékes lehetoségnek tartjuk, ezért vigyazunk ra. Az egés-
zséges életmodd a mi vallasunk lIényegéhez tartozik. Nemcsak a gazda-
goknak van joguk a mindségi életre, hanem mindenkinek.

Le a zsiroskenyérrel!

Eljen arépa!
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IV.3.30.§ Ha egy barait kisajatit valamit, amit a K6zosségnek szantak,
vezekeljen elkobzas terhe mellett.

Kedves Baritok, elmondtuk a vezekléseket, amelyek elkobzast von-
nak maguk utan.

Kérdezlek hat Titeket: Baratok, tisztak vagytok? Masodszor is kérde-
zem: tisztak vagytok-e? Harmadszor is kérdezem, tisztak vagytok-e.

Az itt levl baratok tisztak, ezért maradnak csondben. Hallgatasukat
igy értettem.
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Dzsainistak, szikhek, buddhistak és keresztények Indiaban.

A buddhista Tan lehet forradalmi tanitds, s6t az igazi Dhamma igazan forradalom. Ha a
Dhammat tényleg értik és elég széles kirben gyakoroljak, akkor jelentékeny valtozasok

torténnek a tarsadalom javara. Ez nem pusztin elmélet: szildrd bizonyitékaink vannak

arra, hogy ez valora is valhat. 1956-ban Dr Ambédkar, indiai dllamférfi és buddhista vezetd
a Buddha tanitasai alapjan forradalmi viltozdsokat inditott el Indidban. Ez embermilliok
¢letét érintette, akiket addig a tobbi hindii érinthetetlen parianak tartott, s akiket ma
dalitoknak neveziink. (Szubhiti, 2010)
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V. Pacsittija

¢ Kedves Barataink, most félsorolom a bliinhddésre (feddésre, vezeklés-
re) vonatkozd szabalyokat.

¢ V.1.1.§ Havalakiszandékosan hazudik, az vezekeljen.

Ordogok és poklok Sri Lankdn: ez a buddhizmusban csak szines mese.
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Hazugsag

»Minden krétai hazudik. En krétai vagyok” (Ogorog paradoxon)

Ajto Tibetben: a vezeklés, blinhddés, meglakolas a lelkiismeretiink dolga.
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¢ V.1.2.§ Havalaki gorombaskodik, lenézien viselkedik, az engesztelje ki
a sértettet.
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Pilinda Vaccsha

Igy hallottam. Egyszer a Magasztos Ridzsagaha mellett a Mékusetetd
helynél tartozkodott. A nagytiszteletii Pilinda Vaccsha a tobbi szerze-
test megvetd szavakkal illette, ,leciganyozta”, kaszton kiviilinek ne-
vezte. Néhany szerzetes felkereste a Magasztost, meghajoltak eldtte,
leiiltek egyik oldalt, és elmondtak: ,Pilinda Vaccsha megvetd szavak-
kal illetett minket, ,leciganyozott”, kaszton kiviilinek nevezett min-
ket.”

A Magasztos magahoz rendelte Pilinda Vaccshat, szembesitette a tor-
téntekkel, majd igy sz6lt a szerzetesekhez:

»Ne haragudjatok ra! Szegény Vaccsha megszakitas nélkiil 6tszaz szii-
letésen keresztiil folyton a legeldkelobb kasztba sziiletett, mindig
brahmin volt. igy teljesen hozziszokott ahhoz, hogy masokat lenéz-
zen. Ezért ,cigdnyozott le” most Titeket is.”

Ezutan a Magasztos ezt a szozatot zengte:
»~Akiben nincs tévelygés, nincs gég,

Aki nem mohd, nem sévarog,

Aki a poffeszkedést felszamolta:

Az a magasrendii, aza brahmin.”

(Udédna 3.6 — Derdak Tibor forditasa)
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L 4

V.1.3.§ Havalaki egy baratunkat megragalmazza, az lakoljon meg.

V. 1. 9.§ Ha egy baratunk, tanarunk, dolgozonk arrél beszél egy tanit-
vanynak, aki még nem kapta meg a megfelel6 beavatast, hogy egy
masik baratunk, tanarunk, dolgozonk milyen nagy vétséget kovetett el,
az vezekeljen.

V. 2.11.§ Ha valaki szandékosan elpusztit egy novényt, az feddést ér-
demel.

V. 2.12.§ Ha valaki kertel vagy zavart kelt a K6z6sségben, példaul
megtagadja a valaszadast, az blinh4djon.

V. 2. 13.§ Ha valaki egy hivatali kotelességét teljesitd
dhammamitraval, dhammacsarival, vagy alkalmazottal szemben bujto-
gat, vagy tiszteletlenlil beszél vele, az engesztelje meg a sértettet.

V. 2.14.§ Ha egy baratunk a Kozosség konyhajaban 0z, eszik, iszik vagy
mast meghkinal, és amikor elmegy, otthagyja a maradékot, és se sz6, se
beszéd, eltavozik vagy a fiirddit, mosodat, miihelyet hagyja rendetlendil,
az vezekeljen.
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'68
- ,A lanyokkal jol megvagyunk, a konyhaban rajuk hagyunk mindent,
és ha reggel mennek el, nem szél rank a hazmester...”
(lllés: Keglidal)
— Lehet, hogy a hazmester nem szél, de mosogatni Te fogsz, arany
apam...

(Igaz torténet, Sajokaza 2012)
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L 4

V. 2. 15.§ Ha valaki matracot, pokricot, halozsakot, iiloparnat, szersza-
mot, projektort, szamitogepet, konyvet kivisz vagy kivitet a helyérél a
szabadba vagy a kozos tartézkodasi helyre, és amikor elmegy, ott-
hagyja, nem is viteti vissza, hanem se sz0, se beszéd eltavozik, az ve-
zekeljen.

V. 2.16.§ Ha valaki a kozos tartézkodasi helyen olyan helyre fekszik,
amelyrdl tudja, hogy azt mar egy el6tte érkezett baratunk elfoglalta,
és igy bitorolva a helyét, azt gondolja: ,ha zavarja 6t, menjen el!”, az
engesztelje kia sértettet.

V. 2.17.§ Ha valaki haragszik valakire vagy elégedetlen valakivel, és
ezért kikildi vagy kivezetteti a kozos tartézkodasi helyrdl, az engesz-
telje ki a sértettet.

V. 2. 20.§ Ha valaki olyan vizet ont vagy ontet ki a foldre, amelyben

//////

V. 3. 21.§ Ha egy szerzetes felhatalmazas nélkil tanitja az apacakat,
az lakoljon meg.
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Lanyok

Ko6zosségiink tagjai Magyarorszagon, Szlovakiaban falusi szegényte-
lepeken élnek. Dobbenten latjuk: milyen kiszolgaltatottak a fiatal la-
nyok!

Sosem fogom elfelejteni, amikor 1987 tavaszan iskolatitkarként ilyen
szabvany leveleket kellett kikiildenem: , Tisztelt Sziil6! Az On lanyit
az altalanos iskola igazgatodja erkolcsi okokbdl felmenti az iskolaba
jaras alol”. A lelkiismeretem haborgott — miféle erkdlcs az, amely igy
beszél 15 éves lanyokrol?

A Dzsaj Bhim Ko6z6sség tanulni hivja ezeket a fiatalokat Sajokazan,
Ozdon, Als6zsolcan, Magocson, Szepsiben.

(Derdak Tibor ig., a Dr Ambédkar Iskola, 2012.)
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¢ V.3.22.§ Ha egy szerzetes, még ha fel is hatalmaztak, de az apacakat
naplemente utan tanitja, az blthdjon.

¢ V.3.23.§ Ha egy szerzetes nem kivételes alkalombdl megy az apacak
zardajaba, hogy tanitsa Gket, az lakoljon érte. A kivételes alkalom, ha
egy apaca beteg.

¢ V.3.24.§ Ha valaki igy beszél: ,A szerzetesek nyilvan jutalom ellené-
ben tanitjak az apacakat”, az vezekeljen.

Foto: Stéphane Barbery, Kangiten —japan shingon buddhista istenparos.
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Szex

Egy apaca a titkos tanitasrol faggatézott Csao-csounal.

A mester megérintette az apaca szemérmét.

—Tisztelenddséged még mindig ilyen? —szornyiilkodott az apaca.
—Nem énvagyok ilyen, hanem Te! - allapitotta meg a mester.

(Ford.: Terebess Gabor (T.G.) 1990)
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¢ V. 3.26.§ Ha egy szerzetes ruhat készit, készittet egy apacanak, aki
neki nem rokona, az lakoljon.

¢ V. 3. 27.§ Ha egy szerzetes, mert megbeszélték, egylitt vandorol az
orszaglton egy apacaval, még ha csak a faluig mennek is, ha ez nem
kivételes alkalombdl térténik, blinhddjenek. A kivételes alkalom az,
amikor az Gt annyira veszélyes, hogy az utazéknak altalaban fegyvert
kell hordaniuk.

¢ V. 3.28.§ Ha egy szerzetes — mert megbeszélték — hajon utazik egy
apacaval felfelé vagy lefelé a folyon, és nem a tdlpartra kelnek at, ve-
zekeljenek.

¢ V.3.30.§ Ha egy szerzetes félreesd helyen kettesben van egy apacaval
—lakoljanak érte.
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Szerelem:
Shinran a hires japan szerzetes 1210-ben hazassagot kotott Eshinni
apacaval. Azéta a japan buddhizmusban nincs colibatus. A

Patimokkha ezen szabalyai tehat nem bizonyultak 6rokérvényiinek.

A Triratna Buddhista Rend alapitdja Bhanté Szangharaksita szerzetes
Londonban a hippi mozgalmak idején lett szerelmes.

Mi Szangharaksita kovetdi vagyunk, és a szerelem szamunkra szent.

Imola és Ashwin eskiivdje Budapest, 2012. oktober 23.
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¢ V. 4.31.§ Barataink egyszer étkezhetnek étteremben. Ha tobbszor te-
szik, azért vezekeljenek.

¢ V.4.32.§ Csoportos buli, kivéve ha indokolt, feddést érdemel. A kivé-
teles alkalom az, ha ajandékokat készitenek, ha gyalogszerrel vagy
hajén utaznak, ha tobb dhammamitra tart ugyanoda, vagy ha a
dhammamitrak kozosen kapnak meghivast.

¢ V.4.33.§ Havalakivalogat az ételek kozott, és azt nem kivételes alka-
lombél teszi, az lakoljon érte. A kivételes alkalom az, ha az illetd be-
teg, illetve ha a ruhakat osztjak vagy készitik.

¢ V.4.34.§ Haegy haratunknak vendégségben felajanljak, hogy vegyen
annyi édességet és siiteményt, amennyit akar, 4gy vihet magaval két-
harom kordulécsészényit. Ha ennél tobbet fogad el, azért vezekeljen.
Ha két-harom csészényit elfogadott, el kell vinnie, és meg kell oszta-
nia a tobbi baratunkkal. Ez a helyes eljaras.
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Herbie Hancock arrdl mesélt, hogyan talalt ra a buddhizmus egy fiistos
lokalban, miben hasonlit ajazz és a mantra, és miként fedte fel szama-
ra avallasgyakorlat, hogy ki is 6 valéjaban.

—Régota gyakorolja Nichiren Daishonin buddhizmusat...

—Igen, 36 éve.

—Hogyan kezd6dott?

—1972-ben a zenekarom nagyon intuitiv zenét jatszott. Egyfajta avant-
garde megkozelitése volt ez a jazznek. A pillanatnak szélt, és rendki-
viil spontan volt. A zenénknek persze volt felépitése, de nagyon laza.
Mindenre nyitottak voltunk.

Az1972-es turnénk egyik allomasan épp Seattle-ben jatszottunk. Pén-
tek este volt, természetesen telthaz. Nem voltunk csiicsformaban, mi-
vel el6z0 éjjel egy kicsit mi is kiriigtunk a hambal. De volt valami a le-
vegoben — a k6zonséget tényleg érdekelte a zenénk, készek voltak ra.
Megkértem a zenekart, hogy jatszuk el a ,Toys” cimii szamot, amit ko-
rabban egyébként még sosem kértem. Basszus széloval kezdodik —
akusztikus basszus gitarral, ami természeténél fogva a zenekar legla-
gyabb hangzasi hangszere. Erésités nélkiili.

A basszusgitaros, Buster Williams, elkezdte jatszani a felvezetdt. Es,
amit megszolaltatott, valami olyasmi volt, amit korabban még soha
nem hallottam, nemcsak tdle, de senkitdl. Merd szépség, tele otletek-
kel —varazslatos volt.
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¢ V.5.48.8 Ha egy haratunk elmegy megnézni egy felsorakozott hadse-
reget, félkatonai alakulatot, gardat, és nincs kell6 oka ra, azért fed-
dést érdemel.

¢ V.5.49.8 Haegy dhammamitra kell6 okbdl katonak kozé megy, legfel-
jebb két-harom napot télthet ott, kivéve, ha katonai palyara késziil, és
ehhez megfeleld vallasi képzésben is részesiil. Ha megfeleld indok nélkil
tovabb marad, azért blinh6djon.

¢ V.5.50.§ Ha egy dhammamitra két-harom nap alatt, amit a katonak
kozott tolt, elmegy a csatdba, vagy a frontvonal szambavételére, gyii-
lekezésre, felsorakozasra vagy szemlére, ha maga is nem katona, azért
vezekeljen.
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A kozonség tombolt, hihetetlen volt, amit miivelt.

Sokaig hagytam jatszani, talan 10-15 percig is. Neki pedig egyik dtlete
jott a masik utin, és nagyon inspiralt. Ereztem, hogy felébredek, még
miel6tt a f6 témaba belekezdtiink volna és tudtam, hogy a banda min-
den tagja magahoz tért. Az egészet athatotta valami energia, amit
Buster jatéka generalt. Végigjatszottuk a szamot és az maga volt a
csoda. Amikor befejeztiik, rengetegen furakodtak oda a szinpadhoz,
hogy kezet foghassanak veliink. Néhanyuknak még a szeme is kony-
nyes volt, annyira meginditotta ket a zene, ami egyben nagyon spiri-
tualis is volt.

Tudtam, hogy Buster volt az élmény katalizatora, tgyhogy az 6It6z6-
ben odafordultam hozza: , Te Buster, hallottam, hogy valami 4j filoz6-
fiaba meriiltél, de ha ettél jatszol igy, tudni akarom mi az.”

Ezvolt az els6 alkalom, hogy a buddhizmusrél és a Nam-myoho-renge
-kyo gyakorlatarél mesélt nekem, ami minden lényegének a ritmusa.
Igy kezddott.

— Mi tortént ezutan?

— Kérdez6skodni kezdtem. Feltettem egy kérdést, de a valaszai régton
ot-hat tovabbi kérdésemre is valaszt adtak. Bar korabban olvastam a
szufizmusrél és mas keleti filoz6fiakrél, ezek altalaban tébb kérdést
vetettek fel bennem, mint amennyit megvalaszoltak. Most el6sz6r
kaptam egyszerii vilaszokat régen megfogalmazott kérdésekre. Ugy
tlint, minden gy6nyoriien fonédik egymasba és alkot egységet.
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Foto: Macello Russo

¢ V. 6.51.§ Ha valaki erjesztett vagy érlelt italt iszik, fiivezik, dohanyzik,
az lakoljon érte.

¢ V.6.53.§ Wellness hétvegeken ellubickolni a pénzt, blinhédéssel jar.
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Bevallom, kicsit meghokkentett, amikor arrdl beszélt, hogy a Nam-
myoho-renge-kyo az univerzum térvénye. Bar az ok és kovetkezmény
gondolata, amir6l a Nam-myoho-renge-kyo is szdl, nem volt idegen
szamomra. Mindig is vonzodtam a tudomanyokhoz és a tudomany is
alapvetéen ok-okozati osszefiiggésekrdl szol. Azt mondtam neki:
»Nem tudom elképzelni, hogy néhany szétag mormolasa barmilyen
hatassal is lehetne ram. Nem értem, hogyan miikodhetne ez nalam.”
Mire 6: ,,Nem kell elhinned. Ez egy térvény. Ha csinalod, miikodni fog —
latni fogod az életedre gyakorolt hatasat. Ez fiiggetlen attol, hogy el-
hiszed-e vagy sem.”

—Egyszeriinek tiinik.

— Ez teljesen Gj volt. Mert szamomra a vallas mindig arrdl szélt, hogy
el6szor hinned kell benne és minden azutan jén. De aztan arra gondol-
tam, ,Varjunk csak. A gravitacio is miikodik, ha hiszel benne, ha nem.
Miért kellene, hogy a vallas gyengébb legyen, mint a természettudo-
many?” Erre 6: ,Ez a vallas az ok és hatas dsszefiiggéseire épiil, és a
konkrét bizonyitékra.” Es akkor azt mondtam: , Mit veszithetek? Ezt
kiprobalom.”

Kicsit furcsa is volt, mert Buster kériil minden este nyiizsogtek néha-
nyan, és Ggy tiint, mintha tudnanak valamit. Nem tudom, hogyan ir-
jam le. Rengeteget mosolyogtak. Volt valami benniik, ami nagyon
mélyrdl fakadt. Kérdeztem is tdle: ,Azok az emberek, akikkel mosta-
naban logsz buddhistak?” ,,Aha.” Ett6l aztan még inkabb érdekelt ez
azegeész.
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¢ V.6.54.§ Havalakinem adja meg a tiszteletet, az vezekeljen.

¢ V. 6.55.8 Ha egy szerzetes megijeszt egy masik szerzetest, utana en-
gesztelje ki.

¢ V. 6.56.8 Ha egy egészséges szerzetes tlizet gyUjt vagy gy(jtat, hogy
felmelegedjen, és nincs kell6 oka erre —az lakoljon meg érte.
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—Hogyan valtoztatta meg a buddhizmus a zenéjét?

— Szamos felismerésre jutottam a buddhizmuson keresztiil. Az egyik
legfontosabb az volt, hogy amit akkoriban piedesztalra emeltem,
mint imadatom targyat — a zenét és azt, hogy zenész vagyok —, nem a
megfelel6 modon kezeltem. Rajéttem, hogy nem zenész vagyok, azt
csak miivelem. Apa vagyok és fil, szomszéd, allampolgar, afro-
amerikai fekete. Egy csomé minden. De mindezek kézéppontjaban
egy érz6 lény. Ma mar egy érzo ember nézépontjabol tekintek a zenére
és nem mint zenész. Ez sokkal tagabb perspektiva.

Kovetkezésképp a zenei kifejezés Gjabb és tjabb koncepcidival tudok
el6allni. Ez a sajat bels6é igényem — minden (j lemezen hozni valami
Ujat, talalni egy célt, amiért az j lemez elkészitésének nekiallok. Az
ok és a cél is olyasmi, amivel korabban soha nem foglalkoztam. Ezek Gj
keretek szamomra —, Mi a célja, mi az oka mindannak, amit csinalok?”

Persze. Az egészben az a legjobb, hogy a jazz ragyogo példaja az em-
beri lélek legszebb vonasainak. A jazz-ben megosztunk valamit ma-
sokkal, meghallgatjuk és tiszteljiik egymast, egyiitt teremtjiik a je-
lent. A legjobb pillanatainkban nyoma sincs az itélkezésnek. Ha az
itélkezés az improvizalas atjaba all, 6sszeomlik az egész. Ezért inkabb
elfogadjuk, akar mi is torténik és probaljuk azt felépiteni. Megprobal-
juk beilleszteni, folyamatosan jobba tenni.
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¢ V.6.60.§ Ha egy szerzetes — akar csak tréfabodl — elrejti vagy elrejteti
egy masik szerzetes csészéjét, ruhajat, til6parnajat, tlikészletét vagy
Ovét, engesztelje ki.

¢ V.7.61.§Havalaki szandékosan elpusztit egy él6lényt, az vezekeljen.

Magat a buddhista hagyomanyt is tekinthetjiik feltételekhez kititt jelenségnek. E
hagyomany épp tigy kivan téve a fiiggd keletkezés torvényeinek - a valtozasnak, a
hanyatlasnak, a megiijhoddsnak - mint barmi. igy tanitotta nekiink a Buddha.
(Szubhiiti, 2012) Foto: Turay Baldzs 2012. oktdber, Sajokaza.
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Arra is rajottem, hogy a nézdpontok szama végtelen. Néha neked kell
megteremtened egy viziot magadnak, vagy az ahhoz vezetd utat. Le-
het, hogy ez el6sz6r nem lesz magatél értet6do, és ezért komoly erdfe-
szitéseket kell tenned, de ez lesz végiil az életed eldmozditéja.

-Jél hangzik.

— Igen, tényleg jol hangzik. Kinyilik a vilag. Ez a masik dolog a budd-
hizmussal kapcsolatban, hogy a kirekesztés teljesen hianyzik bel6le.
Mindent magaba foglal. Nem mondja, hogy barmely mas vallas hely-
telen tanitas lenne, és megszoksz vagy megszoksz. Nyoma sincs en-
nek. Nem érzem, hogy megtagadtam a kereszténységet, a zsidésagot
vagy az iszlamot. Sokkal inkabb azt érzem, hogy feldlelem az igazsa-
got, ami mindenben ott rejlik. Mert minden atnak megvan a magaiga-
zsaga. Es ez nagyszerii érzés. Igen. Sorsfordité, mert kozelebb visz
benniinket ahhoz, akik igazin vagyunk. Es persze ne feledkezziink
meg arr6l sem, amit a kozosségnek nydjtani tudunk. )6, nem?

(Soka Gakkai Magyarorszag)
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¢ V.7.63.8 Havalaki Gjra dontéshozatalra kényszerit egy ligyet, amely-
r6l tudja, hogy mar elrendezték a Tannak megfeleléen, az blinhédjon
érte.

Az1972 aprilisaban Bombayben alapitott Dalit Parducok szervezet, melynek vezetdi

Namdev Dhasal, Raja Dhale és Arun Kamble voltak.
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Régen elrendezett iigy
Tarsadalmi filozofiam harom széval kifejezhetd: szabadsag, egyenlé-
ség, testvériség. De senki ne mondja, hogy a francia forradalomtél kol-
csonzom a filozofiamat. Mert nem onnan. A filozéfiam a vallasban
gyokeredzik, nem a politika tudomanyaban. Ezt a harom fogalmat
mesteremtdl, a Buddhatél vezetem le.

(Dr Ambédkar)

A Dalit Parducok jelvénye
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¢ V.7.64.8§ Havalaki egy baratunk stlyos vétségét eltitkolja, az lakoljon
meg.

¢ V.7.65. § Ha egy szerzetes hisz év alatti személyt avat f6l a maga-
sabb folavatassal, bar ismeri az életkorat, az lakoljon meg. Az illet6
felavatasa nem érvényes, a segité szerzetesek pedig feddést érdemel-
nek.

¢ V.7.66.§ Haegy baratunk—mert megbeszélték —rablék karavanjaval,
gardistak tarsasagaban utazik, akar csak a kovetkezé faluig, ha tudja,
hogy rablék, gardistak, az vezekeljen ezért.

¢ V.8.71.§ Ha egy barat, akit a tobbiek a Tan valamely el6irasaval kap-
csolatban figyelmeztettek, igy beszél ,Testvérek, képtelen vagyok
alavetni magam ennek a rendelkezésnek, amig nem kaptam felvila-
gositast a rendi fegyelem egy tapasztalt mesterétdl”, az vezekeljen
érte. Egy torekvonek 6nmagatél kell tanulnia, kérdeznie és bizonyos-
sagra lelnie.
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Ot miért
Emlékszem, mikor Yuichi Okamotét, a Toyota Miiszaki Koézpont alel-
nokét a Toyota termékfejlesztési folyamata sikerének titkarol kérdez-
gettem. Azt vartam, hogy valami fejlett folyamatot fog bemutatni.
Ehhelyett némi ginnyal a hangjaban ezt valaszolta: ,Nagyon fejlett
termékfejlesztési technikat alkalmazunk. ,Ot miért” a neve. Otszor
egymas utan feltessziik a ,,miért” kérdést.
Olajtocsa van a gyar padlojan. Miért?
Mert a gépbdl szivarog az olaj. Miért?
Mert tonkrement a tomités. Miért?
Mert rossz mindségii anyagbol késziilt tomitést vasaroltunk. Miért?
Mert kedvezo aron jutottunk hozza. Miért?
Mert a beszerz6t rovid tavi koltségmegtakaritasok alapjan értékel-
jiik. — Valtoztassuk meg a beszerzok értékelésére vonatkozé iranyel-

veket.

(. K. Liker: A Toyota-médszer)
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¢ V. 8.72.§ Ha egy barat a Navapatimokkha elmondasakor igy beszél:
,Ezek kicsinyes el6irasok, amelyeket most elmondanak, csak kétsé-
get, aggodalmat és tanacstalansagot szlilnek”, az lakoljon meg, mert
semmibe veszi az el6irdsokat.

¢ V.8.73.§ El6fordulhat, hogy egy barat a teliholdkor elmondasra ker(i-
[6 Vallomas Szavainak hallatan igy sz6l: ,Most vettem csak észre,
hogy ez a szabaly benne van a szuttdkban, a Patimokkha tartalmaz-
za, és havonta elmondtuk!” Akkor, ha a tébbi barat tudja réla, hogy
egyszer vagy kétszer mar részt vett a szabaly elmondasan (nem is be-
szélve arr6l, ha tobbszor is), tudatlansaga nem mentesiti az esetleg
elkovetett vétségtol. Akarmit is kovetett el tudatlanul, a szabalyok-
nak megfeleléen kell eljarni vele szemben. Ezen kiviil ostobasagat
szemére kell vetni: ,Testvér, artalmas szdmodra, hogy elmulasztod a
Navapatimokkha szavait a szivedbe fogadni és figyelmesen megvizs-
galni”. Ha valakiilyen balgan viselkedik, az blinh&djon érte.
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Zen koan
Csao-csou megszélitott egy szovegolvasasba meriilt szerzetest:

—Hany tekercs szitrat tudsz elolvasni egy nap?

—Altalaban hét-nyolc tekercset, de van, hogy tizet is.

— Akkor fogalmad sincs a sziitraolvasasrol!

—Miért, Te hany tekercset tudsz elolvasni? —kérdezte a szerzetes.
—En csak egy sz6t olvasok naponta. — felelte Csao-csou.

(Ford.: Terebess Gabor (T.G.) 1990)

Foto: Rozgonyi Zoltan 2010. augusztus, Szitraolvasas Sajokazdan
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¢ V.8.74.§ Ha egy valaki haragjaban vagy indulatbél megiit valakit, az
lakoljon meg.

¢ V.8.75.§8 Ha valaki haragjaban vagy indulatbdl raemeli a kezét valaki-
re, az engesztelje kiasértettet.

¢ V.8.76.§Ha valakialaptalanul egy Gy(ilésen megvitatandé vétséggel
vadol valakit, az vezekeljen.

Fotd: Han Tha (Yangon, Myanmar). Bagan, Myanmar, 2011. janudr

NAVAPATIMOKKHA 82/108



Elvek vagy szabalyok
A vallasnak féként elveken kell nyugodnia. Nem nyugodhat szabalyo-
kon. Abban a pillanatban, ahogy szabalyokka silanyul, mar nemvallas

tobbé, mivel kidli beldliink a felelosséget, ami az igaz vallasos cselek-

vés lényege.
(Dr Ambédkar)

Ebben hisziink
Avallas azemberért van, nem az ember van a vallasért.

(Dr Ambédkar)
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¢ V. 8.77.§ Ha valaki szandékosan kétségbeesésbe kerget egy baratun-
kat, hogy akar csak egy pillanatra is nyugtalanna tegye, ha ezt pusz-
tan ebbdl a szandékbdl teszi, az blinhédjon.

¢ V. 8. 78.§ Ha egy baratunk kihallgatja mas barataink veszekedését,
zugolbédasat vagy civakodasat annak reményében, hogy megtudja,
mirdl beszélnek, az vezekeljen.

¢ V. 8.79.§ Ha egy baratunk, bar korabban egyetértett a hivatalosan, a
Tan elGirasai szerint eldontott tigyekkel, kés6bb mégis zigolddik el-
leniik, az lakoljon meg.

¢ V.8.80.§ Ha egy haratunk felall a helyérdl és elmegy, anélkiil, hogy a
véleményét kifejezte volna, amikor a Gyiilekezet kozosségi dontést
kivan hozni, az blinh6djon ezért.
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Alkotmanyos erények

Az alkotmanyos erények nem természetiinkbdl fakadnak. Miivelni
kell 6ket. El kell fogadnunk, hogy a mi népiinknek ezt még tanulnia
kell. A demokracia Indiaban csak felépitmény az indiai talajon, amely
mélyen antidemokratikus.

(Dr Ambédkar)
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V. 8.81.§ Haegy baratunk, bar korabban egyetértett, most a K6zosség
ellen ztgolédik, korabban odaajandékozott ruha, biitor, adomany mi-
att, mondvan: ,A K6zOsség tagjai barati alapon osztogatnak”, az ve-
zekeljen.

V.8.82.§ Haegy baratunk a Kozosségnek szant tulajdont, pénzt egyé-
ni érdekek szerint osztja el, vagy csak nem szamol el vele, bar tudja,
hogy az a K6z06sségé, az lakoljon érte.

V. 9. 85.§ Ha egy baratunk a megszabott id6n kiviil a faluba megy, és
azt egy vele [év6 masik baratunkkal nem kozli—kivéve, ha kilonleges
tgyben kell eljarnia—az vezekeljen.

Kedves Baritok, elmondtuk a blth6désekre vonatkozé szabalyokat.

Kérdezlek hat Titeket: Baratok, tisztak vagytok? Masodszor is kérde-
zem: tisztak vagytok-e? Harmadszor is kérdezem, tisztak vagytok-e.

Az itt levl baratok tisztak, ezért maradnak cséndben. Hallgatasukat
igy értettem.
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Gungyi Lhamo, mongol thanka a XIX. sz végérdl
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VI. Patidészanija

¢ Kedves Barataink, most elmondom a meggydnandé vétségre vonat-
kozd szabalyt:

¢ VI.3.§ Haegy baratunk sajat kezlileg fogad el ételt, adomanyt, pen-
got tolvajoktol, naciktol vagy barmely olyan csaladtél, szervezettol
amelytdl a rendi hatarozat elhatarol minket, ha megeszi az ételt, elfo-
gadja az adomanyt, és 6romét leli benne, ez olyan vétség, amit a ha-
ratunknak meg kell gyénnia, mondvan: ,Testvérek, helytelen, szé-
gyenletes vétséget kovettem el, amit meg kell gydonnom, és amit
most meggyonok nektek!”

¢ Kedves Barataink, elmondtuk a meggyénandé vétségre vonatkozd
szabalyt.

¢ Kérdezlek hat Titeket: Barataim, tisztak vagytok? Masodszor is kérde-
zem: tisztak vagytok-e? Harmadszor is kérdezem, tisztak vagytok-e.

¢ Azittlevd barataink tisztak, ezért maradnak csondben. Hallgatasukat
igy értettem.
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Chiune Sugihara japan diplomata 1940. nyaran 6000 zsidd életét mentette meg

Litvaniaban. Sugihara, amikor latta, hogy a japan vizum életeket menthet,

figyelmen kiviil hagyta a hivatalos eljarasrendet és folottesei utasitasat,
és szamolatlanul adta ki a beutazasi engedélyeket a menekiiléknek.
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VII. Székhija

Kedves Barditok, felsoroljuk az életméddal kapcsolatos szabalyokat.

VII. 1. 3.§ ,Megfelel§ 6ltozetben jarok a faluban.” Erre az el6irasra
tgyelnikell.

VII.1.5.§ ,Megfeleld kiilsével jarok a faluban.” Erre az elGirasra tigyel-
ni kell.

VIl. 2.14.§ ,A lehetd legkevesebb zajt csapom, amikor a faluban tar-
tézkodom.” Erre az el&irasra ligyelni kell.

P EL e )

Foté: Reviczky Zsolt, NOL, 2012. oktdber 17. Miskolc
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Mi a baj veliink?

Az bantja 6ket, hogy egyenldséget akartok. Fonn akarjak tartani a ki-
valtsagos helyzetiiket. Ha belet6r6dsz a megalazott helyzetedbe, ha
piszkos maradsz, elmaradott, tudatlan, szegény és civakodd, akkor
békén hagynak. Mihelyt emeled a szintedet, mar kezdddik is a konflik-
tus.

(Dr Ambédkar)

Foto: Reviczky Zsolt, NOL, 2012. oktdber 17. Miskolc
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¢ VII. 2.15.§ ,Egyenes testtartassal jarok a faluban.” Erre az el6irasra
ugyelnikell.

¢ VIl 4.31.8 Ebertudattal étkezem.” Erre az el8irasra tigyelni kell.

Buddhista kalmiikok a dél-orosz pusztasagban sos tejes tedt isznak a XX. sz. elején.
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Zen koan

—Mester, teszel valami komoly eréfeszitést, hogy gyakorold az utat?
—Igen.— mondta Huj-haj.

-Mit?

—Ha éhes vagyok, eszem, ha almos vagyok, alszom.

—Hat nem nem ezt tessziitk mindnyajan?

—Nem bizony.

—Miért nem?

— Ha esztek, kézben szaz dolgon jar az eszetek, és ha aludni tértek,
ezer gondolattol terhes az elmétek. — mondta Huj-haj. — Hat ezért
nem.

(Ford.: Terebess Gabor (T.G.) 1990)
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¢ VIl 4.32.8 ,Ugyelek a csészémre, amikor a beletett alamizsnat elfo-
gyasztom.” Erre az el8irasra tigyelni kell.

¢ VIl 4.38.§ ,Nem nézek masok csészéjére irigy gondolattal.” Erre az
el6irasra tigyelni kell.

¢ VII.5.43.§ ,Evés kozben nem beszélek.” Erre az el6irasra tigyelni kell.

Dél-Korea, étkezd a Myogaksa templomban, Széulban.
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Gyiimélcs-szentelés

Vallasunk arra tanit minket, hogy az életiink minden pillanatat tuda-
tosan éljitkk, minden cselekvésiinket szenteljiik meg. A buddhistak
friss gyiimolcsoket visznek az oltarra, majd a megszentelt finomsago-
kat a zsolozsma utan elosztogatjak az emberek k6zott. E szokas felér-
tékeli az egészséges taplalkozast a kozosségben.
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VII.5.46.§ ,Nem tomom teli a szamat, amikor eszem.” Erre az elGiras-
ra tgyelni kell.

VII. 5. 50.§ ,Evés kdzben nem csamcsogok.” Erre az elGirasra tigyelni
kell.

VII. 6.51.§ ,Nem sziircs6lom az ételt.” Erre az elGirasra tigyelni kell.

VII. 6. 52.§ ,Evés kdzben nem nyalogatom az ujjaimat.” Erre az elé-
frasra igyelnikell.
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Viselkedjiink!
Minden embernek kell, hogy legyen életfiloz6fiaja, mivel mindenki
valamilyen mércéhez méri a viselkedését. A filozéfia pedig nem mas,

mint eza mérce.

(Dr Ambédkar)
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Foto: Walter Callens, gudzsarati falusiak
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¢ VII. 6. 55.§ ,Etellel 6sszekent kézzel nem fogom meg a vizeskorsét”
Erre az elGirasra tgyelni kell.

¢ VII. 6. 56.§ ,Ha a rizsescsészémet kioblitem, a vizet nem 6ntdom ki a

7e 2

bels6 udvaron” Erre az el6irasra tigyelni kell.

Foté: Alex Watts, Thich Nhat Hanh zen mestert kovetd Bat Nha kolostor Vietnamban, Bao
Lac kizelében — kdrnyékbeli parasztfiiik ebéd utan 2011. jilus 14.

NAVAPATIMOKKHA 98/108



Atanitas lényege

— Most érkeztem a kolostorba — fordult egy szerzetes Csao-csouhoz. -
Mondd, mi a tanitasod Iényege!

—Megreggeliztél mar?

—lgen.

— Akkor menj, és mosd el az evicsészédet!

A szerzetes egyszerre megvilagosult.

(Ford.: Terebess Gabor (T.G.) 1990)
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¢ VIl 6.58.§ ,Nem hirdetem a Tant annak, akinek bot van a kezében,
hacsak nem beteg.” Erre az elGirasra tigyelni kell.

,Szerettem gyakorolni a kinai irasjeleket Pesten, a fGiskolan. Olyan ez,
mint amikor gyongyo6t f(iz az ember, vagy sormintat rajzol, vagy
edényeket csomagol a futészalag mellett a gyarban. De a Buddhista
Féiskolan sose jutott eszembe, hogy barmi kozom is lenne a
buddhizmushoz. Aztan Szubhuti meghivasara Indiaban jartam, és
sorra latogattam a dalitok intézményeit. Orvosi rendel6ket és
6vodakat a nyomortelepeken, szabad ég alatti iskolakat a
satorvarosokban, az asszonyok takarékszovetkezeteit, a varrd
szakkoroket, jogvédd irodakat. A dalitoknak még f6iskolajukis van, a

Milind College, Aurangabadban, amit Dr Ambédkar alapitott. Ezeket

az intézményeket mind a dalitok hoztak létre, és 6k is vezetik.”

(Orsos Janos, 2007)
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Zen koan

— Ures kézzel jéttem —szabadkozott egy szerzetes.
—Tedd le! —mondta Csao-csou.

—Mit tegyek le, ha egyszer semmit se hoztam?

— Akkor csak cipeld tovabb!

(Ford.: Terebess Gabor (T.G.) 1990)

Foto: Huszti Istvan, Index 2011. oktober 29. Sajokaza.
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VII. 6. 59.§ ,Nem hirdetem a Tant annak, akinek kard van a kezében,

7e

hacsak nem beteg.” Erre az el6irasra tigyelni kell.

VII. 7. 61.§ ,Nem hirdetem a Tant annak, akinek papucs van a laban,
hacsak nem beteg.” Erre az el6irasra tigyelni kell.

VII. 7. 63.§ ,Nem hirdetem a Tant annak, aki kordén ul, hacsak nem

7e

beteg.” Erre az elGirasra ligyelni kell.

VII. 7. 64.§ ,Nem hirdetem a Tant annak, aki agyon fekszik, hacsak
nem beteg.” Erre az elGirasra tigyelni kell.

VII. 7. 65.§ ,Nem hirdetem a Tant annak, aki karbatett kézzel il, ha-
csak nem beteg.” Erre az el6irasra tigyelni kell.

VIl. 7. 66.§ ,Nem hirdetem a Tant annak, akinek turban van a fején,
hacsak nem beteg.”
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Birkak és oroszlanok

Az elveszett jogokat nem lehet visszakoldulni. Hiaba emlékeztetjiik a
jogok bitorloit a lelkiismeretiikre. Harcolni kell lankadatlanul. Birka-
kat szoktak felaldozni az oltaron, oroszlanokat nem.

Onbecsiilés

Tanulj biiszkén élni ebben a vilagban. Mindig akarj tenni valamit a
vilagért. De jusson eszedbe, hogy az 6nzetlenség kora lejart, Gj kor-
szak kezd6dott. Minden lehetséges immar, hiszen részt tudsz kérni az
orszagod kozéletében és beleszélhatsz a térvények alkotasaba.

(Dr. Ambédkar)
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VII. 7. 69.§ ,Nem hirdetem a Tant alacsony székr6l annak, aki magas

7

széken ul, hacsak nem beteg.” Erre az elGirasra tigyelni kell.

VII. 8. 71.§ Annak, aki el6ttem |épdel, mogotte Iépdelve nem hirde-
tem a Tant. Erre az elGirasra tigyelni kell.

VII. 8.72.§ Annak, aki az Gton lépdel, az Gt szélén [épdelve nem hirde-
tem a Tant, hacsak nem beteg. Erre az elGirasra tigyelni kell.

e

Kedves Barataink, elmondtuk az életmdéddal kapcsolatos elGirasokat.

Kérdezlek hat Titeket: Barataim, tisztak vagytok? Masodszor is kérde-
zem: tisztak vagytok-e? Harmadszor is kérdezem, tisztak vagytok-e.

Az itt leve barataink tisztak, ezért maradnak csondben. Hallgatasukat
igy értettem.
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Zen koan
Egyik reggel Csao-csou az Uj szerzeteseket fogadta:

—Jartal maritt?—kérdezte az egyiket.
—Igen.
—Gyere, igyal egy csésze teat!

Aztan egy masikhoz fordut:

—Jartal maritt?—kérdezte az egyiket.
—Mégnem.
—Gyere, igyal egy csésze teat!

A szerzetesfeliigyel6 félrehivta a mestert:

— Az egyik mar jart itt, erre Te megkinalod teaval; a masik még nem
jartitt, erre Te ugyancsak teaval kinalod. Jelent ez valamit?
—Feliigyel6! - sz6lt Csao-csou.

—Tessék.

—Gyere, igyal egy csésze teat!

(Ford.: Terebess Gabor (T.G.) 1990)
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VIII. Adhikarana-Szamatha

Kedves Barataim, most felsorolom az ligyek elrendezésére vonatkozé
hét szabalyt.

VIII. 1. Sziikség esetén a Kozosségnek, az érintett feleknek és a Szentiva-
toknalk jelen kell lennitik.

VIII. 2. Ha az eset megkivanija, az érintetteknek tudatosan, lelkiisme-
retesen kell emlékeznitik.

VIII. 3. Abban az esetben, ha az ligy elrendezéséhez sziikséges az el-
kovetd jozan itélGképessége, akkor azt meg kell kovetelni.

VIII. 4. Ha a vita lezarasahoz kell a beleegyezés, beismerd vallomas,
agy a vadlott egytittmiikodésére kell torekedni.

VIII. 5. Ha a jogsérelem természetének kivizsgalasa tobbségi dontés-
sel donthet6 el, akkor szavazni kell.

VIII. 6. Az elkovetd el6tt vilagosan fol kell tarni vétkét és annak kovet-
kezményeit.

VIII.7.S ahogy a foldet bendvi a f(, agy kell elrendezni az ligyet, hogy
tobbé ne legyen fel6le vita.
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Kedves Barataink, elmondtuk az ligyek elrendezésére vonatkozd hét sza-
balyt.

Kérdezlek hat Titeket: Barataim, tisztak vagytok? Masodszor is kérde-
zem: tisztak vagytok-e? Harmadszor is kérdezem, tisztak vagytok-e.

Az itt lev6 barataink tisztak, ezért maradnak csondben. Hallgatasukat
igy értettem.

Kedves Bardtok, elmondtuk a bevezetést, a bukashoz vezet6 vétségek 4
szabalyat, a Gy(ilésen megvitatandé vétségekre vonatkozo 6 szabalyt, a
2 vezeklést, amelyek elkobzast vonnak maguk utan, a binhédésre vo-
natkozé 57 szabalyt, a meggydnandd vétség 1 szabalyat, az életmaéddal

e

kapcsolatos 24 el6irast, és az ligyek elrendezésére vonatkoz6 7 szabalyt.

Ime, a Magasztos azon intelmei, melyek rank maradtak a Szuttdkban,
megdrzddtek a szentiratokban, és amelyeket a Dzsaj Bhim Kozosségben te-
liholdkor attekintiink.

A Dzsaj Bhim Kozosség azoknak az egyhdza, akik hisznek a Felébredett, a Tan
és e Gylilekezet erejeben. Torekedjetek hat ennek megfeleléen békesség-

ben, ellenszegiilés nélkdl.

Itt végz6dnek a Navapatimokkha szavai.
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